
CHARLA–TALLER: 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Y SALUD 
(TRAIL RUNNING)

MINISTERIO
DE DESARROLLO
HUMANO

Sábado 21 de febrero 

Complejo Provincial Del Timbó – Localidad de Herradura.

Horario: de 6:00 a 11:30 hs

Participan 17 teams y grupos de corredores de la provincia y más 

de 150 niños de la colonia de vacaciones. 

Actividad declarada de Interés Ministerial por el 

Ministerio de Desarrollo Humano (Resolución N.° 577/26).

En el marco del evento recreativo/deportivo “Desafío Herradura: La 

Conquista del Salado”, que se realizará el 12 de abril de 2026, se 
llevará a cabo esta charla–taller para promover la actividad física 
como herramienta preventiva y compartir experiencias entre 
corredores y niños. 
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